	 Lijst met persoonlijk overlevingsmateriaal
	List with Personal Survival Material

	Kledij
	Clothing

	 Haaknaald nr 2,5 (touw/kleding haken van grassoorten/houtvezel)
	Hook needle no. 2.5 (rope/clothing hooks of grass or wood fibre)

	 Setje grote, lange stevige naalden
	Set of large, long firm needles

	 Wind/waterdicht ski-jack met capuchon
	Wind protected /impermeable ski jacket with cap

	 Hemd met lange mouwen en broek met lange pijpen (thermisch ondergoed)
	Undershirt with long sleeves and trousers with long legs (thermal underwear)

	 T shirt lange mouw ( LANG ruim tot over kruis)
	T shirt long sleeve (LONG enough to cover bottom)

	 T shirt korte mouw
	T shirt short sleeve

	 Fleece trui met kol (open te ritsen)
	Fleece pullover with collar and zipper

	 Lichtgewicht lange sportbroek
	Lightweight long sport trousers

	 Lichtgewicht sportonderbroek, eventueel korte pijp
	Lightweight sport pants or shorts

	 Ski handschoenen en 1 paar dunne handschoenen
	Ski gloves and 1 pair of thin gloves

	 Muts of pet met zij- en achterflappen
	Bonnet or cap with  side and back flaps

	 Sjaal
	Scarf

	 Dikke sokken - lagentechniek
	Thick socks – layer technique

	 Stevige bergwandelschoenen met dikke profielzool
	Firm mount walking/ hiking shoes/boots with thick profile shoe-leather 

	 Set extra veters
	Extra set of laces

	 Ruim regenpak met broek of overal met capuchon
	Clear rain suit with trousers or overall with cap

	Materiaal
	Material

	De gele materiaalkist : ontzouter voor zeewater, vuurpijlen (dag en nacht), brandstofblokjes, slede kar voor koffertransport
	The yellow material box

Desalinate  for marine water, fire arrows (day and night), fire sticks,  slide hamper for trunk transport

: 

	 Rugzak en nylon draagtassen

	Backpack and nylon bags

	 Slaapzak

	Sleeping bag

	 Tent

	Tent

	 Plastic zeil 2 bij 3 meter (bij verlies of kapotte tent)

	Plastic sail 2 x 3 meters (when tent is lost or broken)

	 Aluminiumfolie reddingsdeken

	Aluminium foil rescue/emergency blanket

	 Draagbare plastic jerrycans (drinkwater, benzine...)

	Portable plastic jerry cans (drinking water, petrol…)

	 Chemische lichtstaven

	Chemical light bars/sticks

	 EHBO-doos (inclusief steriele naaldenset en tekenpincet)

	First aid box (including sterile needles and tick tweezer)

	 Kartonnen draaischijf - sterrenhemel 

	Drafting Table – for charting stars in the sky

	 Kompas

	Compass

	 Verrekijker, nachtkijker

	Binocular, night-vision goggles

	 Zaklamp met knijpkatprincipe

	Pocket lamp with dynamo lamp principle

	 Klein metalen fluitje (noodsignalen)

	Small metal whistle (emergency signals)

	 Zwitsers multifunctioneel mes ( blikopener, schroevendraaier, schaartje, enz)

	Swiss multipurpose knife (can opener, screwdriver, scissors,…)

	 Vislijnen, vishaakjes, visloodjes

	Fishing lines, hooks, sinkers

	 Draadzaag

	Wire saw

	 Kleine hakbijl

	Small chopping axe

	 Slijpsteentje
	Grind stone

	Kleine ijzeren schop met opvouwbaar blad

	Small iron shovel with folding blade

	 5 meter koperdraad (strikken maken, wild vangen)

	5 meters parachute cord (to make snares, catch game)

	 Pistool/geweer + kogels/hagel, handboog + pijlen

	Pistol/gun + bullets/shells, bow + arrows

	 Pistoolkruisboog / grote kruisboog, pijlsnelheid 220-250 km uur

	Hanging gun rack,  or ceiling rack, speed arrows 220-250 km hour

	 Dik stevig potlood

	Thick firm pencil

	 2 pakjes ijzergaren (reparaties)

	2 bundles iron yarn (repairing)

	 30 meter soepel gevlochten touw van bergsport kwaliteit

	30 meters smoothly braided rope of mountain climbing quality

	 50 meter dun nylondraad

	50 meters thin nylon cord

	 Muskietennet

	Mosquito net

	 Sterke zonnebril-sneeuwbril (op berghoogte ter voorkoming van oogschade door straling, zéér belangrijk!)

	Strong sun/snow glasses (on mount altitude preventing eye damage because of radiation, very important!)

	 Plastic handschoenen

	Plastic gloves

	 Elastiek of band om overgangen kledij af te sluiten

	Rubber band or tape to seal off clothing 

	 Gelaatsmasker met filter om vulkaanstof/ gas tegen te houden

	Face mask with filter to stop volcanic gas /dust 

	 Jodiumtabletten

	Iodine tablets

	 Stralingsmeter
	Radiation meter

	Verwarming & vuur
	Heating & Fire

	 Stompjes kaars  (om sneller vuur te maken/ vlam blijft lang aan)
	Fire sticks (to make fire burn faster, and longer)

	 Vergrootglas (vuur maken)
	Magnifying glass (make fire)

	 Metalen blokje met magnesiumstrip (vuur maken)
	magnesium block fire starter

	 Waterafstotende lucifers met waslaagje
	Waterproof matches with wax coating

	 2 aansterkers (merk BIG)
	2 lighters (BIC type)

	 Vuursteen (waterdicht verpakt, gaat langer mee)
	flint (packed waterproof, last longer)

	 Kleine gas of spiritusbrander (voedsel / smelten sneeuw of desinfecteren water)
	Small gas or ethylated sterno burner (food/ snow melting or disinfecting water) burner


	 Eten & drinken
	Food and Drinks

	 Droge graankoeken
	Dry grain wafers

	 Gedroogde fruitrepen
	Dried fruit bars

	 Biscuits
	Biscuits

	 Snelkook rijst
	Quick cooking rice

	 Pan met bijpassend deksel
	Pan with matching lid

	 Keteltje
	Small kettle

	 Groot diep bord
	Large deep plate

	 Set bestek
	Set cutlery

	 Drinkbeker
	Drinking container 

	 Thermische veldfles
	Thermal field bottle (thermos)

	 Plastic opvouwbare waterzak of doosje condooms (te gebruiken als waterzak)
	Plastic folding water bag or box of condoms (to use as water bag)

	 Pakjes groentenzaad (granen, enzovoort)
	Sacks of vegetable seed  (grains,…)

	 Jodiumtabletten of tinctuur  voor bescherming schildklier bij atoomramp
	Iodine tablets or tincture for protection thyroid at atom calamity 

	 Waterzuiveringstabletten
	Water purification tablets 

	 Klein persoonlijk drinkwaterfilter
	Small personal drinking water filter

	 Toiletgerief

	TOILETRY 

	 Zeep

	Soap 

	 Washandjes

	Washcloths

	 Handdoeken

	Towels

	 Scheergerief

	Shaving products

	 Tandpasta

	Toothpaste

	 Tandenborstel

	Tooth brush

	 Spiegeltje

	Small mirror

	 Kleine schaar

	Small scissors

	 Nagelknipper

	Clippers

	 Wasmiddel kleren

	Detergent

	 Medicijnen: oogdruppels, schimmelinfectiepillen, antibiotica
	Medicines: eye drops, bacteria/virus infection pills, antibiotics

	Boeken
	Books

	 Boekje algemene overlevingstips
	General surviving tips

	 Boekje eetbare planten, kruiden, paddestoelen
	Edible plants, herbs, mushrooms

	 Routekaart tot Zuid-Spanje (bij plots vertrek)
	Road map to Southern Spain (sudden departure)


                                                      
